
  

  

  بيمارستان مادر و كودك شوشتري       

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات درماني شيراز      

  

      PM‐Ed‐12‐2ed كد سند:

  

  

  

  تهيه كننده:             

  1402اسفند-واحدآموزش سلامت          

  تأييدكننده :مديرخدمات پرستاري مامايي /سوپروايزرآموزشي

زنان و تأييد كننده نهايي: مسئول علمي گروه                   
  زايمان

   منبع:                  
بسته اطلاعاتي اداره سلامت كودكان  وزارت بهداشت  

  درمان
  

  

   فوايد تغذيه با شير مادر

كاهش ميزان ابتلا به عفونتهاي شايع دوران 
كودكي مثل عفونت گوش، اسهال، كه خود 

محيط كار  سبب كاهش غيبت والدين از
 ميشود.

كاهش ميزان چاقي دوران كودكي در 
كودكاني كه در شيرخوارگي با شيرمادر 

  تغذيه شدند.

كاهش ميزان ابتلا به فشارخون، چربي خون 
بالا، ديابت، و بيماري قلبي عروقي در 

  .دهند مادراني كه شيرخوار خود را شير مي

كاهش ميزان سرطان تخمدان و سرطان 
 شيردهپستان در زنان 

  افزايش رابطه عاطفي بين مادر و شيرخوار

  كاهش ريسك افسردگي پس از زايمان

  افزايش كاهش وزن پس از زايمان

  كاهش حاملگي ناخواسته

  

  شير مادر كافي است...

بهترين و كاملترين غذاي انحصاري و حفاظت 
شيرخوار به خصوص براي شش ماه اول عمر و 

و سپس سپس ادامه آن همراه با غذاي كمكي 
  غذاي خانواده تا دو سال و يا بيشتر

نوزادي كه با شير مادر تغذيه مي شود نياز به آب، 
  آب قند، ترنجبين، شير مصنوعي و ... ندارد.

توانايي مادر در توليد شيركافي و بطور انحصاري 
و بدون استفاده از شير كمكي براي هر دو جنس، 

  دوقلوها و حتي سه قلوها 

ده پس از تولد بيشتر از نياز و حتي آغوز توليد ش
  حجم معده نوزاد است. 

گنجايش معده نوزاد و حجم شير توليد 
  شده مادر:

 تغذيه با شير مادر



  روز اول: 

  به اندازه تيله بزرگ (پنج تا هفت سي سي)

  سي سي در هر نوبت 7توليد شير مادر حداقل 

متوسط دريافت شير در هر نوبت تغذيه دو تا ده 
  سي سي

  روز سوم: 

سي  27تا  22پينگ پونگ  به اندازه توپ
  سي

سي سي در هر  38توليد شيرمادر حداقل 
  نوبت

 15متوسط دريافت شير در هر نوبت تغذيه 
  سي سي 30تا 

  روز دهم:

سي  80تا  60به اندازه تخم مرغ بزرگ 
  سي

سي سي در هر  70توليد شير مادر حداقل 
  نوبت

  روز سي ام

  سي سي 120تا  60

سي سي  1050تا  750توليد شير مادر از 
  روزانه

  

  

  نكات مربوط به نگهداري شير:

شير مادر براي حفاظت كامل و به حداقل 
رسيدن آلودگي بايد در مكاني سرد و ايمن 

  ذخيره شود.

شير مادر را مي توان داخل ظروف پيركس و 
مخصوص نگهداري شير در يخچال يا روي 

  يخ ذخيره كرد. 

 شير مادر را مي توان تا دو روز در داخل
يخچال نگهداري و مصرف كرد، زيرا پس از 

آن احتمال رشد باكتري در داخل شير وجود 
  دارد.

اگر مادر بخواهد شير را در مدت طولاني تري 
مصرف كند بهتر است آن را هر چه سريعتر 

فريز نموده و در پايين ترين و پايدارتدين 
  دما ذخيره كند. 

 براي مثال فريزري كه دما را به سرعت پايين
مي آورد به فريزر يك يخچال كه داراي 
چرخه برفك زدايي خودكار است، ارجح 

  است.

شير دوشيده شده يخ زده سه تا شش ماه 
  قابل ذخيره است.

شيرها بايد تاريخ زده شود و به منظور 
جلوگيري از، از بين رفتن خواص مفيد آن با 

  گذشت زمان، به ترتيب مصرف شوند. 

ه سرعت زير شير شير يخ زده را مي توان ب
يا تدريجي در يخچال ذوب كرد. شير  آب



ساعت در  8تا  4ذوب شده نبايد بيشتر از 
دماي اتاق يا در تماس با آب خيلي داغ يا در 

  ماكرووير گذاشت.

 24شير ذوب شده را بايد ظرف مدت 
ساعت مصرف كرد در غير اينصورت دور 

 ريخت.

 
 

 

  

 

 

  

  

 


